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П – психологічні інновації
О – освітні маршрути
Р – робота над собою
Т – техніки в роботі
Ф – фіксування результатів
О – оцінка власних досягнень
Л – любов до професії
І – імпульс до активності
О – об`єктивний погляд на
себе

Портфоліо психолога – це…



Кращий спосіб зробити дітей
хорошими - це зробити їх щасливими.

Оскар Уайльд.

Професійне
кредо:



Удача і успіх приходять лише до
того, хто їх прагне, хто вміє
максимально використати все
найкраще із власних внутрішніх
ресурсів. Не чекайте, що хтось відкриє
вас, відрийте себе самі, скажіть собі :
«Я хочу, я можу, я зроблю».

Життєве кредо:



Мета психолога: збереження і зміцнення
психічного здоров'я дітей, їх гармонійний розвиток, а
також надання своєчасної допомоги дітям, батькам і
педагогам у вирішенні психологічних проблем розвитку,
що виникають в різних життєвих ситуаціях.



Завдання психолога:
• проведення просвітницьких та профілактичних
лекцій, семінарів, занять з педагогами, батьками,
дітьми;

• консультативна допомога всім учасникам
навчально-виховного процесу;

• розвивальна робота з дітьми;
• допомога дітям, які мають проблеми в поведінці,
або які опинилися в складній життєвій ситуації.

• здійснювати психологічну та соціально-педагогічну
підтримку здобувачів освіти з числа вимушено
переселених осіб, осіб з особливими освітніми
потребами.



Проблемна тема, над якою працює
психологічна служба закладу:
ПРОФІЛАКТИКА БУЛІНГУ ТА

ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ БЕЗПЕЧНОГО
ОСВІТНЬОГО ПРОСТОРУ



Нормативно-правова база
1. Конституція України.
2. Етичний кодекс психолога.
3. Закон України «Про освіту».
4. Лист Міністерства освіти і науки України від 02.08.2025 № 1/8794-25
«Про пріоритетні напрямки роботи психологічної служби у системі
освіти на 2025/2026 навчальний рік».

5. Конвенція ООН про права дитини.
6. Декларація прав дитини.
7. Лист Міністерства освіти і науки України від 04.04.2025 № 1/3872-25
«Про методичні рекомендації «Перша психологічна допомога.
Алгоритм дій» та ін.



Етичний кодекс психолога
закликає до :

компетентності

конфіденційності

захисту інтересів
клієнта

етичних правил
психологічних
досліджень

професійної
кооперації

відповідальності



Основні напрямки роботи
психолога

Організаційно-методична
робота

Діагностична робота

Корекційно-відновлювальна
та розвивальна робота

Консультаційна робота

Психологічна просвіта та
профілактика



Журнали та папки для
методичної роботи



Робота з батьками:

виступи на
батьківських

зборах;

консультування;

діагностичне
дослідження;

просвітницька та
профілактична

робота;



Робота з дітьми:

психодіагностичні
дослідження;

робота з дітьми з
ООП;

Консультування;

проведення просвітницьких та
профілактичних заходів;

проведення
корекційних занять,

тренінгів;

робота з дітьми ВПО;



Тематика звернень
до психологічної служби

• Подолання конфлікту з однолітками
• Відчуття тривоги, стресу.
• Труднощі у спілкуванні з оточуючими
• Непорозуміння з боку батьків

З боку
учнів

• Корекція поведінки дітей “групи ризику”
• Психологічна адаптація дітей до нових умов навчання дітей ВПО
• Взаємовідносини “учитель-учень”
• Професійне вигорання вчителя

З боку вчителів

• Адаптація до 1-х та 5-х класів, 10-х класів
• Подолання тривожності, страху, агресії
• Мотивація до навчання
• Виявлення причин низької успішності
• Формування особистості підлітка

З боку батьків



Діагностична робота (проведення
діагностичних методик,

тестів та спостереженнь).



Корекційно-розвивальна робота з учнями різних вікових груп



Заняття з елементами
арт-терапії, ізо-терапії,казко-терапії, лялько-терапії, піскотерпії, кольоро-терапії та ін.



Профілактична робота:• співпраця з педагогами та проведення
тренінгів по попередженню емоційного
перенапруження, стресу, професійного
виснаження;

• попередження девіантної поведінки,
агресії, тривожності, страхів.

• попередження емоційного напруження у
дітей (тренінги, психологічні хвилинки).

• проведення профілактичних заходів
попередження курінню, наркотиків.

• проведення тижнів «Безпека в
інтернеті», «дні проти сніду»,
«Профорієнтація учнів».



• Участь у батьківських зборах.
• Консультування за запитом.

• Розповсюдження просвітницьких
матеріалів для батьків та педегогів.
• Виступ на педагогічній нараді

«Психологічна підтримка та
соціально-педагогічний супровід

учасників освітнього процесу під час
війни».

Просвітницька робота.





Просвітницька робота
з учнями ліцею



Просвітницька робота
з учнями ліцею



Робота з педагогами







Класний
керівник
11-Б класу
Випуск 2025



Класний керівник 5-А класу
науково-педагогічного проєкту

«Інтелект України»









Співпраця та обмін досвідом



Мої
досягнення,сертфіка

ти та курси
підвищення
кваліфікації.



Навчальна діяльність



Навчальна діяльність



Навчальна діяльність



Навчальна діяльність



Навчальна діяльність



Дякую за увагу!


